AUTO-AVALIAÇÃO DA RECAÍDA

01 – Ao recair meus familiares...

02 – Minha maneira de beber, na recaída, foi...

03 – Na recaída, ao receber ajuda e conselhos, eu...

04 – Na minha recaída, minhas finanças...

05 – Meu relacionamento com minha esposa, na recaída, ficou...

06 – Meu relacionamento com meus filhos, na recaída foi...

07 – Meu relacionamento com meus companheiros de AA/NA, quando recaí, ficou...

08 – A minha reação na recaída, ao enfrentar as pessoas que sabiam que eu havia 

        parado de beber/usar, foi...

09 – A minha maior preocupação na recaída, foi...

10 – A situação mais vergonhosa que passei, quando recaí, foi...

11 – Meu maior medo, ao ter consciência de minha recaída, era...

12 – O que faltou na minha experiência de AA/NA, foi...

13 – Quando pensava que havia perdido novamente o controle, e estava         
         bebendo/usando, eu...

14 – Minha revolta maior, na recaída, foi...

15 – Nos grupos de AA/NA eu costumava...

16 – Ao recordar do meu afastamento da programação, eu...

17 – Quando estava na reunião de AA/NA, ao ouvir falar de bebida, eu...

18 – Fiquei preocupado quando senti vontade de beber, assistindo uma reunião de

        AA/NA, a minha reação foi...

19 – Meu estado de espírito na recaída estava...

20 – Na recaída perdi o desejo de “ser alguém” e...

21 – Em AA/NA eu ajudava os colegas a lidarem com seus problemas, e os meu eu...

22 – Minha indisciplina com a programação começou...

23 – Na recaída, as partes do meu corpo mais afetadas foram...

24 – Senti-me infeliz quando...

25 – Senti-me vazio quando...

26 – Na minha experiência com esta recaída, o que mais me impressionou foi..

27 – As mensagens que recebi das pessoas em geral me fizeram sentir...

28 – Nesta reinternação preciso liberar um problema que me incomoda, ao falar que...

29 – Meus problemas, lá do fundo, me bloqueiam a ...

30 – Sinto-me recalcado ao pensar...

31 – Para ser sincero comigo mesmo, eu preciso...

32 – Quando não falo de mim, eu me sinto...

33 – As coisas que eu costumo pensar quando eu estou só, são...

34 – Para deixar cair a máscara do “saber tudo”, eu preciso...

35 – Quando escuto falar de doença (dependência química) eu me sinto...

36 – O que mais me contrariou na recaída foi...

37 – Os transtornos causados nesta recaída...

38 – A crítica que mais me machucou na recaída foi...

39 -  Senti-me “coitadinho”, quando...

40 – Sentia inveja de...

41 – Os locais que mais frequentava, quando recaí foram...

42 – Um fato que muito me abalou na vida...

43 - Senti-me desesperado, quando...

44 – O maior tumulto criado por mim, quando recaí, foi...

45 – Os locais que buscava para tentar parar de beber/usar, comumente eram...

46 – Na recaída, sentí-me abandonado, quando...

47 – Na recaída, o meu maior desgosto foi...

48 – Antes de recair, o que mais criticava em AA/NA era...

49 – Minha maior rebeldia com relação a AA/NA era...

50 – O avanço que tive em minha vida, quando parei de beber foi...

51 – A proporção que iam surgindo problemas em minha vida, eu...

52 – O que mais tentei controlar quando estava sem beber era...

53 – A indisciplina dos meus familiares me causava...

54 – O que mais me irritava quando parei de beber foi...

55 – A maior bronca que recebi, quando recaí foi...

56 – A maior resistência que tive na recaída foi...

57 – Fiquei muito emocionado na recaída, quando...

58 – Senti vontade de chorar na recaída, quando...

59 – Meu verdadeiro arrependimento é ...

60 – O que preciso para recomeçar a programação é... 

61 – A contínua atitude de franqueza, deve ser para mim...

62 – Quando penso na minha auto-suficiência, eu...

63 – Quando penso no meu orgulho, eu...

64 – Quando penso na minha dificuldade em aceitar ajuda, eu...

65 – O que preciso desabafar neste tratamento é...

66 – Para levar a solução dos meus problemas, eu...

67 – Quando eu me sentir inquieto, eu preciso...

68 – Minha maior frustração é...

69 – O que posso fazer para me ajudar é...

70 – O que posso providenciar, a fim de melhorar meus ressentimentos, é...

71 – Quando escutava comentários a meu respeito, eu...

72 – Um problema nocivo à minha vida é...

73 – Eu costumava mentir para...

74 – Eu me sentia rejeitado pelas pessoas que...

75 – O que eu preciso reaprender é...

76 – O que preciso iniciar neste tratamento é...

77 – Quando penso em falar dos meus problemas, eu...

78 – Quando ingeri o 1° gole/ usei a 1ª vez me senti...

79 – Ao ser advertido pela esposa, que não podia beber/usar, eu...

80 – Quando comecei a beber/usar pequenas doses, achei...

81 – Ao aumentar as doses de bebida/droga, eu...

82 – Quando pensava na programação de AA/NA, eu...

83 – Quando pensava nos colegas do pós-tratamento e assistente social da empresa, eu
84 – Quando lembrava do tratamento e das pessoas de Vila Serena, eu...

85 – Meu sentimento, quando resolvi pedir ajuda, foi...

86 – Ao ser reintegrado me senti...

87 – Quando encontro com colegas que conheci na primeira internação, me sinto...

88 – Ao participar novamente do grupo sentimentos com o conselheiro........, eu...

89 – A minha maior dificuldade, neste momento, é...

90 – Nesta internação, pretendo...
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